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Teil 6 - Extreme Trail Challange

Reiten in Extreme und Natur Trail Parks
wird immer beliebter. Wassergraben,
Hingebriicke und Co. férdern Teamwork
zwischen Pferd und Reiter. Die Trainerin-
nen Noémie Pauwels (Extreme Trail
Pauwels®) und Anja Beckmann
(Naturtrailpark in Diilmen) stellen im
einige Hindernisse vor
und geben Tipps zum ining.




* Extreme Trail %

Eine iﬁ]lgé Tea
‘zentriert bu der Arbell Daa Pfer

es mit jeder Ausriistung und in jeder
Disziplin und wird entsprechend Ab-
ziige einbringen. Gamaschen sind auf-
grund der Art der Hindernisse in je-
der Klasse erlaubt.

Richter und Veranstalter haben die
Befugnis anzuordnen, dass jede in ih-
rer Meinung verbotene, unsichere,
grausame oder einen Vorteil verschaf-
fende Ausriistung entfernt oder ersetzt
wird.

In den gefithrten Klassen wird ein gut
sitzendes Knotenhalfter oder Stallhalf-
ter sowie ein langes Arbeitsseil beno-
tigt. Es ist nicht erlaubt, das Pferd am
Gebiss zu fiihren. Die Verwendung
von Gerten ist in den gefiihrten Klas-
sen ebenfalls nicht gestattet.

In den gerittenen Klassen werden eine
korrekt sitzende und verwendete Ziu-
mung sowie ein passender Sattel be-
notigt. Es ist auch das Starten ohne
Kopfstiick erlaubt, wenn Pferd und
Reiter iiber einen entsprechenden
Ausbildungsstand verfiigen. Gerten
und Sporen sind in den gerittenen
Klassen erlaubt, solange sie korrekt
verwendet werden. Ein grober Um-
gang fiihrt zu Verlust von Horseman-
ship-Punkten bis hin zur Disqualifika-
tion.

Kleidung:
So vielseitig wie die Starter, ihre Pfer-
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Challenge-Stal term _

Jungpferd - beide sind kon-
ufimerksam seinéen w¢g" :

de und die Reitweisen, ist auch die
erlaubte Kleidung. Dass ein Reithelm
stets empfohlen und fiir Starter unter
18 Jahren Pflicht ist, versteht sich von
selbst.

Wie die Ausriistung sollte die Kleidung
zweckmiBig, sauber und intakt sein.
Zweckmilig bedeutet zum einen, dass
die Kleidung zum Reiten geeignet ist,
zum anderen, dass sie sich den Wet-
terverhéltnissen am Turniertag anpas-
sen darf. Regnet es wihrend der Prii-
fung, ist es selbstverstindlich gestat-
tet in Regenjacke/Reitmantel zu star-
ten.

Es muss sich kein Starter fiir das Tur-
nier verkleiden, wer seine iibliche
Turnierkleidung oder rassetypische
Tracht prisentieren méchte, kann dies
jedoch gerne tun.

Mitmachen - Spaf} haben

Die Extreme Trail Challenges der
IMTCA sollen vor allem eines: Pferd
und Mensch SpaB machen und die
gemeinsame Bindung noch weiter stér-
ken. In diesem Jahr findet am 1. und
2. Oktober die zweite Runde der Ger-
man High Point Challenge auf dem
Extreme Trail Pauwels in 57271 Hil-
chenbach, NRW, statt. Auch wer noch
nicht in der ersten Runde dabei war, ist
herzlich eingeladen die Herausforde-
rung zu wagen und ein schones Wochen-
ende auf dem Trail zu verbringen.

Neben dem High Point Titel in den
High Point relevanten Klassen wird
der Titel des All Over Champions an
das Team vergeben, das insgesamt den
héchsten Score der 2-teiligen Challan-
ge erworben hat und somit den per-
fekten Durchgang gezeigt hat.

Es wird also nicht nur fiir die Reiter,

sondern auch fiir die Zuschauer wie-
der ein spannendes Wochenende.

Fotos: Fotoart Madith Pauwels
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ie Extreme Trail Challenges

werden u.a. von der IMTCA,

der International Mountain
Trail Challenge Association, ausgetra-
gen und nach dem internationalen Re-
gelwerk ausgerichtet. Die IMTCA wur-
de von Mark Bolender, dem mehrfa-
chen Extreme Trail Champion in USA
gegriindet und hat Freunde und Aus-
richter von Challenges in USA, Cana-
da, Australien, Italien, Ddanemark und
Deutschland. Die IMTCA stellt hier-
bei nicht nur die Richtlinien, sondern
auch in jedem Land Richter mit fun-
dierter Ausbildung. Somit kénnen die
hohen Standards weltweit auf allen
IMTCA Challenges gesichert werden.
Auch werden bei der IMTCA alle Er-
gebnisse gespeichert, so dass ein welt-
weiter Vergleich des eigenen Kénnens
moglich und sehr interessant ist. Ein
Termin, den sich alle Extreme Trail
Fans bereits jetzt vormerken sollten,
ist die Messe Fieracavalli in Verona,
Italien. Hier wurde bereits im letzten
Jahr von der IMTCA eine ganze Hal-
le zu einem Indoorparcours mit Hii-
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Wie in jeder anderen Reitsportdisziplin gibt es selbstverstiandlich auch im Ex-
treme Trail Turniere. Diese werden als Challenge-Herausforderung - bezeich-
net. Hier konnen sich Pferde und Reiter aller Rassen, Reitweisen und Alters-
stufen in verschiedenen Klassen miteinander messen. Das Motiv vieler Starter
ist jedoch nicht nur der Wettkampfgedanke, sondern auch das Uberpriifen der
eigenen Trainingserfolge und das neue gemeinsame Erlebnis mit ihrem Pferd,
das die Partnerschaft zwischen beiden weiter festigt. Oft ist es auch einfach nur
der Spal, mit Pferd und Freunden ein spannendes Wochenende zu verbringen.

geln, Briicken, Héngebriicke, groBer
Wasserstelle und vielem mehr ausge-
baut. Vom 5. bis zum 8. November
finden hier die italienischen Meister-
schaften im Extreme Trail und einige
Kurse statt.

Was erwartet die Teilnehmer einer
Challenge?

In den Challenges geht es nicht um
einen moglichst spektakuldren Auftritt,
sondern um die Féhigkeit von Pferd
und Reiter, als Team zu agieren und
gemeinsam die Hindernisse zu lGsen.
Hierbei stehen feines Reiten, eine sau-
bere Technik, sowie die Sicherheit von
Pferd und Reiter im Vordergrund.
Der Zweck einer Trail Challenge ist

es, das feine Reiten und den sanften
Umgang mit dem Pferd zu promoten
und Reitern eine Maglichkeit zu geben,
ihren Leistungsstand zu {iberpriifen und
zu verbessern. Challenges machen nicht

':"::.-Sch'réibér — bei Tur-
~pieren der lMTCA_ fin-
.den sich il_m}ler min-




nur Reitern und Pferden eine Menge
SpaB, sondern sprechen durch das leicht
verstindliche Bewertungssystem auch
die Zuschauer an. Die Zuschauer kén-
nen nicht nur das wachsende Band zwi-
schen Pferd und Mensch beobachten,
sondern auch die Entscheidungen der
Richter leicht nachvollziehen.

Es gibt sowohl gerittene als auch ge-
fiihrte Klassen in insgesamt 4 Kategorien:
Jugend - bis einschlieBlich 17 Jahre
Novice - 18 +, Anfingerklasse fiir
Turnierneulinge

Erwachsene - 18 +, Teilnehmer mit
Turniererfahrung

Open - 18 +, Trainer, Reitlehrer, Be-
reiter - kurz: jeder, der in der Pferde-
branche Unterricht gibt, Pferde berei-
tet oder einen Trainerschein besitzt

Jede Kategorie verfiigt iiber drei ver-
schiedene Schwierigkeitsstufen - auch
Level genannt — die Pferd und Reiter
auf ihrem aktuellen Stand herausfor-
dern sollen, ohne sie einzuschiich-
tern:

Level 1 Die hier vorkommenden Hin-
dernisse bendtigen Basismandver und
Techniken und sind einfach zu erkldren.
Level 2 Die Pattern in diesem Level
enthalten Trab-/Gang-Strecken zwi-
schen den Hindernissen, sowie 180°-

Wendungen auf bestimmten Hinder-
nissen.

Level 3 In diesem Level werden 180°-,
270°- und 360°-Wendungen und
schwierigere Kombinationen auf be-
stimmten Hindernissen verlangt, zu-
dem Trab-/Gang- und Galopp-Strecken
zwischen den einzelnen Hindernissen.

Neben diesen Hauptklassen gibt es
noch mehrere Spaf- und Sonderklas-
sen wie die Fiihrziigelklasse, Jungpfer-
de- oder Mini-Klasse, Team Challen-
ge, das Poker Game oder auch die ,,Sit
A Dollar® Herausforderung. Welche
Klassen der Veranstalter ausschreibt,
ist ihm {iberlassen.

In den Priifungen stellen sich Pferd
und Reiter zum einen Hindernissen,
wie sie auch drauBlen im Gelidnde vor-
kommen koénnen, aber auch Hinder-
nissen, die extra fiir den Extreme Trail
konzipiert wurden, um Vertrauen,

Feingefiihl und Balance zu férdern.
Die Pattern/Aufgaben enthalten zwi-
schen 6 und 16 Hindernisse, je nach
den ortlichen Gegebenheiten und der
Starterzahl.

Wenn fiir die Veranstaltung kein Ex-
treme Trail Park zur Verfiigung steht,
konnen fiir eine Trail Challenge auch
kiinstliche Hindernisse wie Flattervor-
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* Extreme Trail *

hang, Plane, Stangen etc. verwendet
und nach den IMTCA Richtlinien be-
wertet werden.

Bewertungsgrundlagen

Bei Start besitzt jeder Teilnehmer ei-
nen Grundscore von 70 Punkten. Zu
diesem kommen pro Richter noch ein-
mal 5 Horsemanship-Punkte hinzu,
diese kann der Starter jedoch durch
unfairen oder groben Umgang mit
dem Pferd, falsche oder falsch ange-
wendete Ausriistung und schlechtes
Verhalten gegeniiber den Richtern
verlieren.

An jedem Hindernis kénnen die Star-
ter insgesamt 9 Punkte verlieren. Be-
wiltigt ein Team das Hindernis kor-
rekt, behilt er seine Punkte und erhilt
dadurch einen Hindernisscore von 0
= korrekt, keine Abziige. Uberwinden
Pferd und Mensch ein Hindernis nicht
nur korrekt sondern in perfekter Har-
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monie und Sicherheit, so kdnnen sie
bis zu drei Wow-Punkte an diesem
Hindernis gewinnen.

Der Wert der einzelnen Hindernissen
setzt sich wie folgt zusammen:

2 Punkte fiir den Hinderniseingang
(+ 1 Wow-Punkt)

5 Punkte fiir die Hindernismitte
(+ 1 Wow-Punkt)
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2 Punkte fiir den Hindernisausgang
(+ 1 Wow-Punkt)

Ein Pferd kann also nicht mehr als 2
Punkte fiir Ein- oder Ausgang und
nicht mehr als 5 Punkte fiir die Hin-
dernismitte erhalten.

Bewertung - Hilfreich im Gelinde
oder ,Nutpicking“?

Wodurch kann man als Starter in einer
Extreme Trail Challenge nun Punkte
verlieren? Ist die Bewertung zu streng
und besteht aus Erbsenzéhlerei, oder
findet sie durchaus ihre Berechtigung als
Hilfe fiir sicheres Geldndereiten?

»The ideal Extreme Trail horse brings
a 90 year old grandma, blind, with one
arm and broken hip home in a safe
way"” - Mark Bolender

In der Bewertung, auf der Suche nach
eben diesem idealen Geléndepferd,
wird also vor allem Wert auf Sicher-
heit und Prizision gelegt. Die Punkt-
abziige gelten fiir alle Hindernisse glei-
chermalen.

Verweigerungen:

Als Verweigerung z#dhlt, wenn das
Pferd seitlich oder riickwirts versucht,
sich vom Hindernis zu entfernen, oder
ein Stopp, lédnger als 3 Sekunden. In
einer Turniersituation muss der Star-
ter nach 3 Verweigerungen zum néchs-
ten Hindernis wechseln, ist jedoch
nicht disqualifiziert. Pro Verweige-

Eine Starterin in der Jugendklasse - das Pferd
schreitet aufmerksam und gelassen iiber die
Briicke. Hier kann jeder Zuschauer die Har-
monie des Paares auf Anhieb erkennen. Auch
gebisslose Zaumungen, Halsting und Co. sind
gestattet, solange diese richtig sitzen und das

Pferd auf diese reagiert
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rung gibt es einen Punkt Abzug.
Hier liegt der Sinn der Regelung vor
allem im Organisatorischen. Wihrend
einer Veranstaltung kann man nicht
eine halbe Stunde warten, bis das
Team bereit ist, ein Hindernis zu be-
treten. Diese Regelung gibt jedem Teil-
nehmer die gleiche Chance und Zeit
fiir den Hinderniseingang.
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Aus der Open - das Pferd durchschrei-
tet die Leiter in einem gleichmifigem

Takt und biegt sich in die Kurve.

Im Gelédnde sollte das Pferd selbstver-
stindlich ebenfalls nicht versuchen,
umzudrehen, riickwirts oder seitwirts
auszuweichen. Je nach Gegebenheiten
kann dieses Verhalten Pferd und Rei-
ter im Geldnde eine Béschung hinun-
ter oder vor ein Auto beférdern. Eine
lingere Pause vor einem Hindernis
birgt im Gelande dagegen jedoch kei-
ne Gefahr,

Das Pferd ist schief oder nicht mittig:
Hierbei erhoht sich die Gefahr, dass
das Pferd zu weit an den Rand des
Hindernisses (z.B. Balancebeam, 50
cm breit) tritt und abrutscht. Im Ge-
linde bedeutet das Abrutschen von
einer Briicke/Planke einen Sturz und
je nach Tiefe des tiberbriickten Gelin-
des eine Verletzung oder gar den Tod
fiir Pferd und Reiter.

Das Pferd verpasst mit einem oder
mehreren Beinen den Ein- oder Aus-
gang und steigt seitlich auf/ab:

Verlédsst das Pferd im Geldnde eine
Briicke oder Planke vor dem Errei-

chen des sicheren Bodens, erhéht sich
die Gefahr eines Absturzes.

Ein oder mehrere Beine treten aus
dem Hindernis hinaus:

Auf einer Briicke oder einem schma-
len Weg wiirde dieser Fehltritt oft das
Aus bedeuten. Ein einzelnes Bein
kann wieder auf festen Boden gesetzt
werden, wenn das Pferd ein gutes
Kérpergefiihl besitzt. Stiirzen mehre-
re Beine aus dem Hindernis, stiirzen
auch Pferd und Reiter.

Sollte es beispielsweise bei Wippe,
Hiéngebriicke oder Balance Beam hier-
zu kommen, besteht, anders als im
Geldande, die Chance, an exakt der Stel-
le wieder auf das Hindernis hinauf zu
reiten, an der man es verlassen hat.
Die Hindernismitte verliert zwar simt-
liche Punkte, im Ausgang kann das
Team in einer Turniersituation aber
noch seine 2 Punkte retten.

Das Pferd springt:
Springt das Pferd auf den Balance

Beam, erhéht sich ebenfalls das Risi-
ko, dass es daneben tritt oder seine
Balance verliert und stiirzt. Einen un-
sicheren Reiter kann ein unerwarteter
Sprung ebenfalls aus dem Gleichge-
wicht und zum Sturz bringen.

Das Pferd stolpert, stofit an oder tritt
auf Gegenstinde:

Stolpern erhéht ebenfalls die Gefahr
cines Sturzes und einer Verletzung. Je
nach Intensitit des Stolperns kann es
ebenfalls den Reiter aus der Balance
bringen. St6Bt das Pferd an, steigt die
Verletzungsgefahr. Auch ein Tritt auf
beispielsweise einen Felsen oder
Baumstamm, kann im Geldnde fatale
Folgen haben. Kommt der Gegenstand
ins Rollen, kann er zudem zur Gefahr
fiir Mitreiter werden.
Unkontrollierte Tempowechsel -
»Break ofgait“:

Ein unkontrollierter Wechsel der
Gangart kann ebenfalls Pferd und Rei-
ter in Bredouille bringen. Eine hohe-
re Gangart erschwert das exakte und
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somit sichere Bewiltigen der Hinder-
nisse.

Ein ungeplanter Stopp kann gerade auf
bewegten Hindernissen dazu fiihren,
dass das Pferd sich der Eigendynamik
des Hindernisses aussetzt und unsi-
cher wird. Oft endet diese Situation
mit groBer Unsicherheit des Reiters
und einem Sprung aus dem Hinder-
nis.

Jeglicher Schritt wihrend ein Stopp
gefragt ist, zahlt ebenfalls als ,,Break of:
gait. Je nach Gelidndesituation ist es
unbedingt notwendig, dass das Pferd
ruhig steht und wartet, bis sein Reiter
die Gefahr eingeschitzt hat und wieder
auf sicheren Untergrund manévriert.

Uberspringen von vorgeschenen Zwi-
schenrdumen/mehr als ein Huf in vor-
gesehenem Raum:

In manchen Baumstammhindernissen
ist es gefragt, dass das Pferd die Ab-
stande und somit den gleichmiRigen
Takt beibehélt. Lisst es einen Zwi-
schenraum z.B. in der Leiter aus, der
fir den korrekten Ablauf des Hinder-
nisses vorgesehen war, steigt das Risi-
ko, dass das Pferd aus dem Takt
kommt und im weiteren Verlauf auf
einen der Stimme oder aus dem Hin-
dernis hinaus tritt. Auch die Gefahr
zu stolpern erhéht sich.

WOW-Punkte:

Nachdem die Abziige erlautert sind,
geht es mit den Pluspunkten, den
~WOW*s weiter. Es gibt sowohl im
Eingang, als auch in der Hindernismit-
te und dem Ausgang die Chance auf
je einen Wow-Punkt. Diese erhilt man
fiir ein harmonisches Gesamtbild von
Pferd und Reiter, eine aufmerksame
Manier des Pferdes, selbstsicheren
und aufmerksamen Ausdruck und eine
- fliissige, miihelose Vorwiirtsbewe-
gung. Wow-Punkte kénnen kleinere
Abziige, wie das Abweichen aus der
Hindernismitte, Anschlagen oder auch
ein kleines Stolpern ausgleichen.

Ausnahmen:

Wie iiberall bestitigen Ausnahmen die
Regel - in manchen Situationen oder
Hindernissen gelten diese Abziige nicht.

Auch die Kleinen kdnnen beim
Extreme Trail grof rauskommen -
egal, ob auf der wackeligen Hiinge-
briicke oder in der tiefen Wasserfurt.

Hierzu zihlt die Teilnahme mit Ponys,
insbesondere Shettys. Manche Abstiin-
de oder Stufen sind anatomisch fiir die
kleinsten Teilnehmer nicht zu lésen
ohne zu springen oder mehrere Hufe
in einen vorgesehenen Zwischenraum
zu bringen. Diese Situation muss der
gesunde Menschenverstand erkennen
und entsprechend bewerten. Springt ein
Shetty aus dem Schritt heraus ruhig
eine hohe Stufe hinauf, bleibt gerade
und mittig und ist nach der Landung
bereits wieder im Schritt, so gibt es
keinen Grund fiir Punktabzug.

* Extreme Trail *

Spriinge - In manchen Parcours sind
absichtlich Hindernisse fiir einen
Sprung enthalten. Hierzu zdhlen schr
hohe Stufen (Jump Up‘s) oder ein ho-
her Baumstamm. Auch im Gelinde
kann man als Reiter Hindernissen be-
gegnen, die fiir eine Bewiltigung ohne
Sprung zu groB sind. Hier gilt dassel-
be wie bei den Ponys: Solange die Ma-
nier ruhig und korrekt ist, gibt es kei-
nen Abzug fiir einen Sprung.

Scramble - Das Scramble ist ein Durch-
einander von eng zusammenliegen-

Dic Starterin kommt von

ihrem" gleichmédRigen Bogen

e im Ficher ab. Dies
- geschieht entweder durch ei-
" nen bereits schiefen Einritt,
“oder wenn das Pferd mit

der Schulter in den Zirkel
hineinfallt.

August 2016 HORSEMAN 15




