

 


 


Trang giải thích làm rõ HSMA: 


 


 
 


Bắt đầu từ năm học 2023-24 này, các Trường Công lập Quận Jefferson vui mừng thông báo việc tham gia chương trình Bữa 


ăn Lành mạnh tại Trường cho Toàn thể học sinh vào bữa sáng và bữa trưa. Tất cả học sinh đã ghi danh tại cơ sở Trường 


Công lập Quận Jefferson có Chương trình Quốc gia về Bữa trưa và Bữa sáng Trường học có thể tham gia bữa sáng 


và bữa trưa miễn phí (nơi bữa sáng được phục vụ).  


 


Các nghiên cứu đã cho thấy những học sinh không đói sẽ học tốt hơn ở trường. Bằng việc cung cấp bữa sáng và bữa trưa 


miễn phí cho tất cả học sinh, chúng tôi hy vọng sẽ tạo ra một môi trường học tập tốt hơn cho học sinh của mình.  


 


Cũng như ở các năm trước, điều quan trọng là các gia đình vẫn phải cung cấp thông tin thu nhập hộ gia đình của họ khi 


được yêu cầu thông qua đơn đăng ký. Dù các bữa ăn sẽ được cung cấp miễn phí cho tất cả học sinh tại các trường tham gia, 


nhưng điều quan trọng đối với Trường Công lập Quận Jefferson là tiếp tục thu thập thông tin này để có thể nhận được toàn 


phần nguồn tài trợ của tiểu bang và Liên bang. Các quỹ bổ sung sẽ chuyển thẳng đến các trường để giúp trang trải chi phí 


bữa ăn, hỗ trợ các hoạt động sau giờ học và các chương trình dinh dưỡng khác cho học sinh. Ngoài ra, các hộ gia đình đủ 


điều kiện có thể được giảm học phí, học phẩm, vé xe buýt, hỗ trợ tiện ích và phí khác.  


 


Gói này gồm nhiều thông tin hơn và đơn đăng ký liên quan để cung cấp thông tin thu nhập hộ gia đình quý vị.  Vui lòng lưu 


ý là, dù các trang sau đây có thể đề cập đến điều kiện nhận các bữa ăn miễn phí hoặc giảm giá tại trường, nhưng bữa 


sáng và/hoặc bữa trưa sẽ được cung cấp miễn phí cho tất cả học sinh trong năm học 2023-24 bất kể thu nhập hộ gia 


đình của quý vị thế nào. 


 


Các bữa ăn tại trường do Trường Công lập Quận Jefferson phục vụ tuân theo hướng dẫn của Bộ Nông nghiệp Hoa Kỳ về 


bữa ăn lành mạnh tại trường.  


 


Để biết thông tin về nơi lấy đơn đăng ký và cách thức đăng ký, vui lòng đọc thư đính kèm. Để tìm hiểu thêm về chương 


trình Bữa ăn Lành mạnh tại Trường cho Toàn thể học sinh, hãy truy cập vào trang www.cde.state.co.us/nutrition/healthy-


school-meals-for-all-program. 
     


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







 


 


 
Thông tin về Đăng ký Trợ cấp Bữa ăn 


 


Kính gửi Quý Phụ huynh/Người Giám hộ: 


 


Trẻ em cần các bữa ăn lành mạnh để học tập. Trường Công lập Quận Jefferson cung cấp bữa ăn lành mạnh mỗi ngày ở trường. Bữa 


sáng và bữa trưa sẽ được cung cấp miễn phí cho tất cả học sinh. Con của quý vị có thể đủ điều kiện nhận bữa ăn miễn phí hoặc 


giảm giá tại trường. Học sinh ở tất cả các khối đủ điều kiện nhận bữa ăn miễn phí hoặc giảm giá sẽ nhận được bữa sáng và bữa trưa 


miễn phí (nơi phục vụ bữa sáng).  


 


Gói này bao gồm đơn xin trợ cấp bữa ăn miễn phí hoặc giảm giá và một bộ hướng dẫn chi tiết. Quý vị cũng có thể lấy đơn đăng ký tại 


trường hoặc nộp đơn trực tuyến tại www.schoolcafe.com/JeffcoSD.  


 


Dưới đây là các câu hỏi và trả lời thường gặp để giúp quý vị trong quá trình đăng ký. 


1. AI CÓ THỂ NHẬN BỮA ĂN MIỄN PHÍ HOẶC GIẢM GIÁ?  


a. Tất cả trẻ em trong các hộ gia đình nhận trợ cấp từ Chương trình Hỗ trợ Dinh dưỡng Bổ sung (SNAP), Chương trình Phân 


phối Thực phẩm khu vực Thổ dân (FDPIR), Medicaid hoặc Hỗ trợ Tạm thời cho Gia đình Nghèo (TANF/Colorado Việc làm 


– Trợ cấp Tiền mặt Cơ bản hoặc Trợ cấp Thay thế của Tiểu bang), đều đủ điều kiện nhận bữa ăn miễn phí. 


b. Trẻ em trong chương trình con nuôi tạm thời trong phạm vi trách nhiệm pháp lý của một cơ quan phụ trách con nuôi tạm thời 


hoặc một tòa án đủ điều kiện nhận bữa ăn miễn phí. Trẻ em trong chương trình con nuôi tạm thời có thể được coi là một 


thành viên của hộ gia đình nhận nuôi nếu gia đình nhận nuôi muốn làm đơn xin. Đưa trẻ được nhận nuôi tạm thời vào danh 


sách thành viên hộ gia đình có thể giúp các trẻ khác đủ điều kiện nhận các quyền lợi. Nếu gia đình nhận nuôi không đủ điều 


kiện, việc đó không ngăn cản trẻ được nhận nuôi tạm thời nhận các quyền lợi.  


c. Trẻ em đủ điều kiện tham gia chương trình Head Start của học khu sẽ đủ điều kiện nhận bữa ăn miễn phí. 


d. Trẻ em đáp ứng định nghĩa về vô gia cư, bỏ nhà ra đi, hay người di cư đủ điều kiện nhận bữa ăn miễn phí. 


e. Trẻ em có thể nhận được bữa ăn miễn phí hoặc giảm giá nếu thu nhập của hộ gia đình quý vị nằm trong khoảng giới hạn theo 


Hướng dẫn Điều kiện hội đủ về Thu nhập của Liên bang. Con quý vị có thể đủ điều kiện nhận bữa ăn miễn phí hoặc giảm giá 


nếu thu nhập hộ gia đình quý vị bằng hoặc thấp hơn các giới hạn trong bảng này.  


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


2. LÀM SAO ĐỂ TÔI BIẾT CON TÔI CÓ ĐƯỢC COI LÀ VÔ GIA CƯ, DI CƯ, HOẶC BỎ NHÀ RA ĐI HAY KHÔNG? 


Các thành viên hộ gia đình của quý vị có thiếu địa chỉ cố định không? Các quý vị có sống cùng nhau trong một nơi trú ẩn, 


khách sạn, hay các điều kiện nhà ở tạm thời khác không? Gia đình quý vị có chuyển chỗ theo mùa không? Có bất cứ trẻ nào 


sống với quý vị chọn rời bỏ gia đình hay hộ gia đình trước của mình không? Nếu quý vị tin rằng trẻ em trong gia đình quý vị 


đáp ứng bất cứ mô tả nào trên đây mà chưa được thông báo là con quý vị sẽ nhận được bữa ăn miễn phí, hãy vui lòng gọi cho 


Bộ phận Kết nối Gia đình và Cộng đồng theo số 303-982-1144 hoặc Văn phòng Chương trình Giáo dục Di trú theo số 303-365-


5817.  


3. TÔI CÓ CẦN LÀM ĐƠN RIÊNG CHO MỖI CON KHÔNG?  Không. Sử dụng một Đơn đăng ký Bữa ăn Miễn phí và Giảm 


giá tại Trường cho tất cả học sinh trong gia đình quý vị. Chúng tôi không thể chấp nhận một đơn xin không hoàn chỉnh, vì vậy 


hãy nhớ điền đầy đủ tất cả các thông tin bắt buộc. Gửi lại đơn xin đã điền đầy đủ tới: Chuyên gia Bữa ăn Miễn phí và Giảm 


giá, 809 Quail Building 1, Lakewood CO 80215. 


BẢNG THU NHẬP HỘI ĐỦ ĐIỀU KIỆN CỦA LIÊN BANG Cho Năm Học 2023 – 2024 


Quy mô Hộ Gia đình Hàng năm Hàng tháng Hàng tuần 


1 $26,973 $2,248 $519 


2 $36,482 $3,041 $702 


3 $45,991 $3,833 $885 


4 $55,500 $4,625 $1,068 


5 $65,009 $5,418 $1,251 


6 $74,518 $6,210 $1,434 


7 $84,027 $7,003 $1,616 


8 $93,536 $7,795 $1,799 


Mỗi người được thêm 


vào: 


$9,509 $793 $183 







 


 


4. TÔI CÓ NÊN ĐIỀN MỘT MẪU ĐƠN NẾU TÔI NHẬN ĐƯỢC THƯ TRONG NĂM HỌC NÀY CHO BIẾT RẰNG CON TÔI 


ĐÃ ĐƯỢC CHẤP THUẬN CHO NHẬN BỮA ĂN MIỄN PHÍ KHÔNG?  Không, nhưng hãy đọc kỹ lá thư và làm theo các 


hướng dẫn. Nếu bất kỳ trẻ em nào trong hộ gia đình quý vị không có trong thông báo đủ điều kiện, hãy liên hệ với Chuyên gia 


Bữa trưa Miễn phí và Giảm giá Lorena Gomez, 303-982-6916 ngay. 


5. TÔI CÓ THỂ LÀM ĐƠN XIN TRỰC TUYẾN KHÔNG? Có! Chúng tôi khuyến khích quý vị hoàn thành mẫu đơn trực tuyến 


thay vì mẫu đơn bằng giấy nếu quý vị có thể. Mẫu đơn trực tuyến có cùng các yêu cầu và sẽ yêu cầu quý vị cung cấp cùng các 


thông tin như trong mẫu đơn giấy. Hãy truy cập vào www.schoolcafe.com/JeffcoSD để thực hiện hoặc tìm hiểu thêm về quy 


trình nộp đơn trực tuyến. Hãy liên hệ với Chuyên gia Bữa trưa Miễn phí và Giảm giá, Lorena Gomez, 


FreeandReduced@jeffco.k12.co.us 303-982-6916 nếu quý vị có bất kỳ câu hỏi nào về việc nộp đơn trực tuyến. 


6. ĐƠN XIN CỦA CON TÔI ĐÃ ĐƯỢC CHẤP THUẬN NĂM NGOÁI.  TÔI CÓ CẦN LÀM ĐƠN XIN MỚI KHÔNG?  Có.  


Đơn xin của con quý vị chỉ có giá trị trong năm học đó và trong 30 ngày đầu của năm học này.  Quý vị phải nộp một đơn xin 


mới trừ khi trường đã thông báo cho quý vị rằng con quý vị đủ điều kiện cho năm học mới.   


7. TÔI NHẬN WIC. CON TÔI CÓ ĐƯỢC NHẬN BỮA ĂN MIỄN PHÍ KHÔNG?  Trẻ em trong các hộ gia đình tham gia WIC 


có thể đủ điều kiện nhận các bữa ăn miễn phí hoặc giảm giá.  Vui lòng gửi đơn đăng ký bữa ăn miễn phí và giảm giá tại trường 


đã điền đầy đủ để xác định điều kiện hội đủ được miễn phí hoặc giảm giá. 


8. THÔNG TIN TÔI CUNG CẤP CÓ ĐƯỢC KIỂM TRA KHÔNG? Quý vị có thể được chọn để cung cấp bằng chứng văn 


bản về thu nhập hộ gia đình mà quý vị báo cáo trong đơn xin. 


9. NẾU HIỆN GIỜ TÔI KHÔNG ĐỦ ĐIỀU KIỆN, SAU NÀY TÔI CÓ THỂ LÀM ĐƠN XIN KHÔNG? Có, quý vị có thể 


nộp đơn xin bất kỳ lúc nào trong năm học.  Ví dụ, trẻ em có cha mẹ hoặc người giám hộ thất nghiệp có thể đủ điều kiện nhận 


bữa ăn miễn phí và giảm giá nếu thu nhập hộ gia đình giảm xuống dưới mức giới hạn thu nhập. 


10. NẾU TÔI KHÔNG ĐỒNG TÌNH VỚI QUYẾT ĐỊNH CỦA TRƯỜNG VỀ ĐƠN XIN CỦA TÔI THÌ SAO? Quý vị nên 


trao đổi với các viên chức của trường. Quý vị cũng có thể yêu cầu một buổi điều trần bằng cách gọi điện thoại hoặc viết thư 


cho: Beth Wallace, Dịch vụ Dinh dưỡng và Thực phẩm của Trường Công lập Jeffco. 809 Quail Street, Building 1, 


Lakewood CO 80215. 303-982-6748. Beth.wallace@jeffco.k12.co.us 


11. TÔI CÓ THỂ LÀM ĐƠN XIN NẾU MỘT NGƯỜI TRONG HỘ GIA ĐÌNH TÔI KHÔNG PHẢI CÔNG DÂN HOA KỲ 


KHÔNG? Có. Quý vị, con cái quý vị hoặc các thành viên khác trong gia đình không cần phải là công dân Hoa Kỳ để đăng ký 


bữa ăn miễn phí hoặc giảm giá. Tình trạng nhập cư, di cư, quốc tịch hay tị nạn không bắt buộc phải cung cấp trong quá trình 


đăng ký và các gia đình nên tiếp tục đăng ký bữa ăn miễn phí hoặc giảm giá tại trường. Đơn xin có yêu cầu bốn số cuối của Số 


An sinh Xã hội hay cần phải chỉ rõ là không có Số An sinh Xã hội. Thông tin số An sinh Xã hội không được báo cáo cho bất kỳ 


tổ chức nào bên ngoài Trường Công lập Quận Jefferson.  


12. GIẢ SỬ THU NHẬP CỦA TÔI KHÔNG ỔN ĐỊNH THÌ SAO? Hãy ghi số tiền mà quý vị thường nhận được. Ví dụ: nếu 


quý vị thường kiếm được 1000 đô la mỗi tháng, nhưng quý vị đã bỏ lỡ một số việc tháng trước nên chỉ kiếm được 900 đô la, thì 


hãy viết quý vị kiếm được 1000 đô la mỗi tháng.  Nếu quý vị thường kiếm được tiền làm ngoài giờ, hãy đưa khoản đó vào, 


nhưng không đưa khoản đó vào nếu quý vị chỉ thỉnh thoảng mới làm ngoài giờ.  Nếu quý vị đã mất việc hoặc tiền lương hay số 


giờ làm của quý vị bị cắt giảm, hãy sử dụng thu nhập hiện tại của quý vị. Cần có bốn số cuối của Số An sinh Xã hội của một 


thành viên hộ gia đình là người lớn (hoặc chỉ rõ là “không có”) để xử lý một đơn xin hỗ trợ theo thu nhập đã được hoàn thành.  


13. NẾU MỘT SỐ THÀNH VIÊN HỘ GIA ĐÌNH KHÔNG CÓ THU NHẬP ĐỂ KHAI THÌ SAO? Các thành viên trong gia đình 


có thể không nhận được một số loại thu nhập mà chúng tôi yêu cầu quý vị báo cáo trong đơn đăng ký hoặc hoàn toàn không có 


thu nhập. Trong trường hợp này, hãy ghi 0 trong ô đó. Tuy nhiên, nếu bất kỳ ô ghi thu nhập nào để trống, các ô đó cũng được 


coi là các số không. Hãy cẩn thận khi quý vị để trống các ô ghi thu nhập, vì chúng tôi sẽ giả định rằng quý vị chủ định làm việc 


đó. Cần có bốn số cuối của Số An sinh Xã hội của một thành viên hộ gia đình là người lớn (hoặc chỉ rõ là “không có”) để xử lý 


một đơn xin hỗ trợ theo thu nhập đã được hoàn thành.  


14. CHÚNG TÔI LÀ QUÂN NHÂN. CHÚNG TÔI CÓ BÁO CÁO THU NHẬP THEO CÁCH KHÁC KHÔNG? Tiền lương 


cơ bản và tiền thưởng của quý vị phải được khai là thu nhập. Nếu quý vị nhận được bất kỳ trợ cấp nào bằng tiền mặt để trả tiền 


nhà ngoài doanh trại, thực phẩm, hoặc quần áo, hay nhận tiền Trợ cấp Sinh hoạt Gia đình, khoản này phải được đưa vào thu 


nhập. Tuy nhiên, nếu nhà ở của quý vị thuộc Chương trình Tư nhân hóa Nhà ở Quân đội, thì không đưa trợ cấp nhà ở của quý 


vị vào thu nhập. Bất kỳ khoản thanh toán thêm nào do tham chiến cũng được loại trừ khỏi thu nhập.  







 


 


15. NẾU KHÔNG CÓ ĐỦ CHỖ TRÊN MẪU ĐƠN ĐỂ GHI THÔNG TIN CHO GIA ĐÌNH TÔI THÌ SAO?  Hãy liệt kê bất kỳ 


thành viên bổ sung nào trong gia đình vào một tờ giấy riêng và đính kèm vào đơn đăng ký của quý vị. Hãy liên hệ Chuyên gia 


Bữa ăn Miễn phí và Giảm giá, Lorena Gomez, FreeandReduced@jeffco.k12.co.us 303-982-6916 để nhận đơn đăng ký thứ 


hai. 


16. GIA ĐÌNH TÔI CẦN ĐƯỢC GIÚP ĐỠ THÊM. CÓ CHƯƠNG TRÌNH NÀO KHÁC MÀ CHÚNG TÔI CÓ THỂ XIN 


THAM GIA KHÔNG? Để tìm hiểu cách làm đơn xin các quyền lợi trợ cấp khác, hãy liên hệ với văn phòng trợ cấp địa phương 


của quý vị. Colorado PEAK là một dịch vụ trực tuyến để sàng lọc và làm hồ sơ xin tham gia các chương trình hỗ trợ y tế, thực 


phẩm và tiền mặt. Dịch vụ có thể truy cập tại http://coloradopeak.force.com/. 


Nếu quý vị có câu hỏi khác hoặc cần giúp đỡ, hãy liên lạc Chuyên gia Bữa trưa Miễn phí và Giảm giá, Lorena Gomez, 


FreeandReduced@jeffco.k12.co.us, 303-982-6916. 


 


Trân trọng,  


 


Lorena Gomez-Vazquez 


Chuyên gia Bữa trưa Miễn phí và Giảm giá Trường Công lập Quận Jefferson 


 
Tuyên bố Không Phân biệt Đối xử:  


Theo luật về dân quyền của Liên bang và các quy định và chính sách của Bộ Nông nghiệp Hoa Kỳ (USDA), tổ chức này bị cấm phân 


biệt đối xử dựa trên chủng tộc, màu da, quốc gia xuất xứ, giới tính (bao gồm bản dạng giới và xu hướng tính dục), khuyết tật, tuổi tác, 


hay trả đũa hoặc trả thù vì hoạt động dân quyền trước đây. 


Thông tin về chương trình có thể có sẵn bằng các ngôn ngữ khác ngoài Tiếng Anh. Những người khuyết tật cần phương tiện giao tiếp 


khác để tiếp cận thông tin chương trình (ví dụ chữ nổi Braille, bản in khổ lớn, băng ghi âm, Ngôn ngữ Cử chỉ Mỹ ) cần liên lạc với cơ 


quan tiểu bang hoặc địa phương phụ trách quản lý chương trình hoặc TARGET Center của USDA theo số (202) 720-2600 (đàm thoại 


và TTY) hoặc liên lạc với USDA qua Dịch vụ Tiếp Âm Liên bang theo số (800) 877-8339. 


Để gửi khiếu nại phân biệt đối xử trong chương trình, vui lòng điền Mẫu đơn Khiếu nại Phân biệt Đối xử trong Chương 


trình của USDA, AD-3027, mẫu đơn này có trên mạng trực tuyến 


tại: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-


17Fax2Mail.pdf, tại bất kỳ văn phòng USDA nào bằng cách gọi (866) 632-9992, hoặc viết thư gửi tới USDA. Thư phải có tên người 


khiếu nại, địa chỉ, số điện thoại và mô tả bằng văn bản về hành vi phân biệt theo cáo buộc với đầy đủ chi tiết để thông tin cho Trợ lý 


Thư ký về Dân Quyền (ASCR) về bản chất và ngày xảy ra hành vi vi phạm luật dân quyền bị cáo buộc. Mẫu đơn AD-3027 được hoàn 


thành hoặc thư phải được gửi tới USDA bằng: 


1. thư bưu điện: 


U.S. Department of Agriculture 


Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 


1400 Independence Avenue, SW 


Washington, D.C. 20250-9410; hoặc 


2. fax: 


(833) 256-1665 hoặc (202) 690-7442; hoặc 


3. email: 


program.intake@usda.gov 


  


Cơ quan này là nhà cung cấp cơ hội công bằng. 


 



http://coloradopeak.force.com/

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf

http://mailto:program.intake@usda.gov/




