

 


 


Титульный лист с пояснением HSMA: 
 


 
 
С радостью объявляем, что с 2023–2024 учебного года Государственные школы округа Jefferson будут принимать 
участие в программе «Здоровое питание в школе для всех» (Healthy School Meals for All), которая будет 
распространяться на завтраки и обеды. Все учащиеся Государственных школ округа Jefferson, принимающих 
участие в Национальной программе школьных обедов и завтраков, могут получать завтраки (если подаются в 
школе) и обеды бесплатно.  
 
Как показали исследования, сытые дети учатся лучше. Предлагая всем учащимся бесплатные завтраки и обеды, мы 
надеемся создать лучшие условия для обучения.  
 
Как и в предыдущие годы, семьи должны предоставить в заявке информацию о своем уровне дохода. Поскольку 
обеды будут бесплатно предоставляться всем учащимся школ-участниц, важно, чтобы Государственные школы 
округа Jefferson продолжали собирать данную информацию. Это поможет нам получить полный доступ к 
финансированию на уровне штата и страны. Дополнительные средства будут направлены прямо в школы, чтобы 
покрыть стоимость обедов, поддержать внешкольные мероприятия и прочие программы питания для учащихся. 
Кроме того, семьи, отвечающие критериям программы, могут получить скидку на школьные сборы, материалы для 
занятий, проездные на автобус, помощь с оплатой коммунальных платежей и многое другое.  
 
В пакет финансирования входит дополнительная информация и соответствующая заявка на предоставление 
информации об уровне дохода семьи.  Обратите внимание, что хотя на следующих страницах приведена 
информация о праве участия в программе бесплатного или льготного питания в школе, завтраки и (или) 
обеды будут предоставляться бесплатно всем учащимся в течение 2023–2024 учебного года, независимо от 
дохода семьи. 
 
Школьное питание, предоставляемое в Государственных школах округа Jefferson, соответствует инструкциям в 
отношении здорового школьного питания от Министерства сельского хозяйства США.  
 
Информация о том, где найти заявку и как ее подать, приведена в приложенном письме. Чтобы узнать больше о 
программе «Здоровое питание в школе для всех», посетите страницу www.cde.state.co.us/nutrition/healthy-school-
meals-for-all-program. 
     


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 







 


 


 
Информация о подаче заявки на льготное питание 


 


Уважаемый родитель/опекун! 
 
Чтобы хорошо учиться, детям необходимо здоровое питание. Служба питания Государственных школ округа Jefferson 
ежедневно предлагает учащимся здоровое питание. Завтраки и обеды будут предоставляться бесплатно всем учащимся. 
Некоторые дети могут получать бесплатное или льготное питание. Учащиеся всех классов, которые имеют право на 
бесплатное питание, будут бесплатно получать завтрак (если подается в школе) и обед.  
 
Этот пакет включает заявку на бесплатное или льготное питание и подробные инструкции. Также заявки можно получить в 
школе или подать их онлайн на сайте www.schoolcafe.com/JeffcoSD.  


 
Ниже приведены часто задаваемые вопросы и ответы, которые могут помочь в процессе подачи заявки. 


1. КТО МОЖЕТ ПОЛУЧАТЬ БЕСПЛАТНОЕ ИЛИ ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ?  


a. Все дети, чьи семьи получают льготы по Программе дополнительной помощи в питании (Supplemental Nutrition 


Assistance Program, SNAP), Программе распределения продовольствия в индейских резервациях (Food Distribution 


Program on Indian Reservations, FDPIR), Medicaid или Программе временной помощи нуждающимся семьям 


(Temporary Assistance for Needy Family, TANF/Colorado Works — Основная помощь в виде предоставления наличных 


средств или распределения средств штата), имеют право на бесплатное питание. 


b. Приемные дети, которые законно находятся под опекой или на попечении суда, имеют право на бесплатное 


питание. Приемные дети могут быть добавлены в качестве членов приемной семьи, если такая приемная семья 


решит подать соответствующую заявку. Когда приемные дети добавляются в качестве членов приемной семьи, у 


других детей появляется возможность также получить право на льготы. Отсутствие права на льготы у приемной 


семьи не препятствует получению льгот приемным ребенком.  


c. Дети, принимающие участие в программе Head Start, имеют право на бесплатное питание. 


d. Дети, попадающие под определение бездомные, беспризорные или мигранты, имеют право на бесплатное питание. 


e. Дети могут получать бесплатное или льготное питание, если доход вашей семьи находится в пределах сумм, 


указанных в таблице соответствия федеральным критериям по доходу. Ваши дети могут претендовать на бесплатное 


или льготное питание, если доход вашей семьи входит в диапазон значений, указанных в этой таблице, или ниже.  


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


2. КАК УЗНАТЬ, СЧИТАЮТСЯ ЛИ МОИ ДЕТИ БЕЗДОМНЫМИ, МИГРАНТАМИ ИЛИ БЕСПРИЗОРНЫМИ? У членов вашей 


семьи отсутствует постоянное место жительства? Вы проживаете вместе в приюте, гостинице или в другом временном 


жилье? Ваша семья меняет место жительства в зависимости от сезона? С вами живут дети, которые решили оставить 


свою предыдущую семью? Если вы уверены, что дети, проживающие в вашей семье, соответствуют любому из данных 


критериев, и вам до сих пор не сообщили, что ваши дети будут получать бесплатное питание, обратитесь в службу по 


общественным и семейным делам по номеру 303-982-1144 или в офис Программы образования для переселенцев по 


номеру 303-365-5817.  


ТАБЛИЦА СООТВЕТСТВИЯ ФЕДЕРАЛЬНЫМ КРИТЕРИЯМ ПО ДОХОДУ на 2023–2024 учебный год 


Количество членов 
семьи 


Ежегодно Ежемесячно Еженедельно 


1 $26 973 $2 248 $519 


2 $36 482 $3 041 $702 


3 $45 991 $3 833 $885 


4 $55 500 $4 625 $1 068 


5 $65 009 $5 418 $1 251 


6 $74 518 $6 210 $1 434 


7 $84 027 $7 003 $1 616 


8 $93 536 $7 795 $1 799 


Каждый новый член 
семьи: 


$9 509 $793 $183 







 


 


3. НУЖНО ЛИ МНЕ ЗАПОЛНЯТЬ ЗАЯВКУ ДЛЯ КАЖДОГО РЕБЕНКА?  Нет. Заполните одну заявку на бесплатное или 


льготное школьное питание для всех учащихся, проживающих в вашей семье. При заполнении заявки предоставьте 


всю необходимую информацию, в противном случае заявка не будет принята. Отправьте заполненную заявку по 


адресу: Free and Reduced Lunch Specialist, 809 Quail Building 1, Lakewood CO 80215. 


4. НУЖНО ЛИ ПОДАВАТЬ ЗАЯВКУ, ЕСЛИ В ЭТОМ УЧЕБНОМ ГОДУ Я ПОЛУЧИЛ(-А) ПИСЬМО, ПОДТВЕРЖДАЮЩЕЕ, ЧТО МОИ 


ДЕТИ ИМЕЮТ ПРАВО НА БЕСПЛАТНОЕ ПИТАНИЕ?  Нет, однако мы просим вас внимательно прочесть полученное 


письмо и следовать инструкциям. Если в уведомлении о праве на участие в программе не указан кто-либо из ваших 


детей, свяжитесь со специалистом по вопросам бесплатных и льготных обедов Лореной Гомез по номеру телефона 


303-982-6916. 


5. МОГУ ЛИ Я ПОДАТЬ ЗАЯВКУ ОНЛАЙН? Да! Если у вас есть такая возможность, вместо заявки на бумажном бланке вы 


можете заполнить онлайн-заявку. Для заполнения онлайн‐заявки необходимо выполнить те же требования и 


предоставить ту же информацию, что и в бумажном бланке заявки. Перейдите на сайт www.schoolcafe.com/JeffcoSD, 


чтобы начать подачу заявки или узнать больше о процессе ее подачи в онлайн-режиме. Свяжитесь со специалистом 


по вопросам бесплатных и льготных обедов Лореной Гомез по адресу электронной почты 


FreeandReduced@jeffco.k12.co.us или по номеру телефона 303-982-6916, если у вас возникли вопросы о подаче 


онлайн-заявки. 


6. ЗАЯВКА МОЕГО РЕБЕНКА БЫЛА ОДОБРЕНА В ПРОШЛОМ ГОДУ.  НУЖНО ЛИ ПОДАВАТЬ НОВУЮ ЗАЯВКУ?  Да.  Заявка 


вашего ребенка действительна только в течение прошлого учебного года, а также первых 30 дней этого учебного года.  


Если вы не получили специального подтверждения из школы о том, что ваш ребенок получил льготы, необходимо 


отправить новую заявку.   


7. Я ПОЛУЧАЮ ПОСОБИЕ ПО ПРОГРАММЕ WIC. МОГУТ ЛИ МОИ ДЕТИ ПОЛУЧАТЬ БЕСПЛАТНОЕ ПИТАНИЕ?  Дети, чьи семьи 


участвуют в программе WIC, могут иметь право на бесплатное или льготное питание.  Просим вас подать заявку на 


бесплатное или льготное школьное питание, чтобы определить, имеет ли ваш ребенок право на участие в этой 


программе. 


8. БУДЕТ ЛИ ПРОВЕРЕНА МОЯ ИНФОРМАЦИЯ? Мы можем попросить вас предоставить письменное подтверждение 


доходов вашей семьи, указанных в заявке. 


9. ЕСЛИ Я НЕ ИМЕЮ ПРАВА НА УЧАСТИЕ В ПРОГРАММЕ СЕЙЧАС, МОГУ ЛИ Я ПОДАТЬ ЗАЯВКУ ПОЗЖЕ?  Да, вы можете 


подать заявку на льготы в любое время в течение учебного года.  Например, дети, чей родитель или опекун стал 


безработным, могут получить право на бесплатное или льготное питание, если уровень дохода в семье опустился 


ниже допустимой нормы. 


10. ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ Я НЕ СОГЛАСЕН(-НА) С РЕШЕНИЕМ ШКОЛЫ ОТНОСИТЕЛЬНО МОЕЙ ЗАЯВКИ? Вам следует 


поговорить с представителями школьной администрации. Вы также можете оставить запрос о пересмотре вашего 


дела, обратившись к: Бет Уоллес, Служба питания государственных школ Jeffco. 809 Quail Street, Building 1, Lakewood 


CO 80215. 303-982-6748. Beth.wallace@jeffco.k12.co.us 


11. МОЖНО ЛИ ПОДАВАТЬ ЗАЯВКУ, ЕСЛИ КТО-ТО ИЗ ЧЛЕНОВ МОЕЙ СЕМЬИ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ГРАЖДАНИНОМ США?  Да. 


Чтобы подать заявку на бесплатное или льготное питание, вам, вашим детям или другим членам вашей семьи не 


обязательно быть гражданами США. В процессе подачи заявки необязательно указывать статус иммигранта, мигранта, 


беженца или же гражданство. Семьи могут подавать заявку на бесплатное или льготное школьное питание 


независимо от этого. В заявке лишь требуется указать последние четыре цифры номера социального страхования или 


указать отсутствие такого номера. Информация о номере социального страхования не сообщается ни одной 


организации, кроме государственных школ округа Jefferson.  


12. ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ МОЙ ДОХОД НЕ ВСЕГДА ОДИНАКОВЫЙ?  Укажите сумму, которую вы обычно получаете. 


Например, если вы обычно получаете 1000 долл. США в месяц, но в прошлом месяце у вас было меньше работы и вы 


получили только 900 долл. США, указывайте, что вы получаете 1000 долл. США в месяц.  Если вы регулярно получаете 


оплату за сверхурочную работу, укажите это, но не указывайте, если получаете ее периодически.  Если вы потеряли 


работу или ваши рабочие часы/зарплата сократились, укажите текущий доход. Для обработки заявки о доходе 


укажите последние четыре цифры номера социального страхования взрослого члена семьи (или укажите «нет»).  







 


 


13. ЧТО, ЕСЛИ У НЕКОТОРЫХ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ НЕТ ДОХОДА? Члены семьи могут не получать некоторые виды доходов, 


которые мы просим указать в заявке, или могут не иметь дохода. В таком случае, укажите в этом поле 0. 


Однако, если какие‐либо поля о доходе не будут заполнены, они будут также считаться нулевыми. Будьте осторожны, 


оставляя поля о доходе незаполненными, поскольку мы предположим, что вы сделали это намеренно. Для обработки 


заявки о доходе укажите последние четыре цифры номера социального страхования взрослого члена семьи (или 


укажите «нет»).  


14. МЫ СЕМЬЯ ВОЕННОСЛУЖАЩЕГО. ДОЛЖНЫ ЛИ МЫ СООБЩАТЬ О СВОИХ ДОХОДАХ ИНЫМ СПОСОБОМ ? В качестве 


дохода должны быть представлены ваши основные выплаты и денежные премии. Если помимо основных выплат вы 


получаете денежные пособия на жилье, питание или одежду или выплаты по программе социального обеспечения, их 


также необходимо указать в качестве дохода. Однако, если ваше жилье является частью Инициативы жилищной 


приватизации для военнослужащих, не включайте пособие на жилье в качестве дохода. Боевые доплаты за военную 


службу также исключаются из дохода.  


15. ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ В ЗАЯВКЕ НЕДОСТАТОЧНО МЕСТА ДЛЯ ИНФОРМАЦИИ О МОЕЙ СЕМЬЕ?  Укажите дополнительных 


членов семьи на отдельном листе бумаги и прикрепите его к заявке. Чтобы получить вторую заявку, свяжитесь со 


специалистом по вопросам бесплатных и льготных обедов Лореной Гомез по адресу электронной почты 


FreeandReduced@jeffco.k12.co.us или по номеру телефона 303-982-6916. 


16. МОЕЙ СЕМЬЕ НЕОБХОДИМА ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПОМОЩЬ. СУЩЕСТВУЮТ ЛИ ДРУГИЕ ПРОГРАММЫ, НА УЧАСТИЕ В 


КОТОРЫХ МЫ МОГЛИ БЫ ПОДАТЬ ЗАЯВКУ? Чтобы узнать, как подавать заявку на получение других социальных 


пособий, обратитесь в местное ведомство по оказанию помощи. Colorado PEAK — это онлайн-сервис для 


рассмотрения и подачи заявок на медицинские, продовольственные программы и программы по материальной 


помощи. Вы можете найти эту информацию на сайтеhttp://coloradopeak.force.com/. 


Если у вас возникли другие вопросы или вам нужна помощь, свяжитесь со специалистом по вопросам бесплатных и 
льготных обедов Лореной Гомез по адресу электронной почты FreeandReduced@jeffco.k12.co.us или по номеру телефона 
303-982-6916. 
 
С наилучшими пожеланиями,  
 
Лорена Гомез-Васкез 
Специалист по вопросам бесплатных и льготных обедов Государственных школ округа Jefferson 


 
Заявление о недопущении дискриминации:  
В соответствии с федеральным законом о гражданских правах, а также правилами и политиками в области гражданских прав 
Министерства сельского хозяйства США (U.S. Department of Agriculture, USDA), в этом учреждении запрещена 
дискриминация по признаку расы, цвета кожи, национального происхождения, пола (включая гендерную идентичность и 
сексуальную ориентацию), недееспособности, возраста, репрессий или санкций за предыдущую деятельность в области 
гражданских прав. 
Информация о программе может быть предоставлена не только на английском, но и на других языках. Лицам с 
ограниченными возможностями, которым требуются альтернативные средства связи для получения информации о 
программе (например, шрифт Брайля, крупный шрифт, аудиокассеты, американский язык жестов и т. д.) следует обратиться 
в государственное или центр USDA, занимающийся программой TARGET, по номеру (202) 720-2600 (голос и телетайп) или 
связаться с USDA через Федеральную службу коммутируемых сообщений по номеру (800) 877-8339. 


Чтобы подать жалобу на программу в отношении дискриминации, заявитель должен заполнить форму AD-3027, 
форму жалобы в отношении дискриминации в программе Министерства сельского хозяйства США, которую 
можно получить онлайн по адресу:https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-


0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf. Заявитель также может позвонить в любой офис USDA по номеру (866) 632-9992 
или отправить письмо на адрес USDA. Письмо должно содержать имя заявителя, адрес, номер телефона и подробное 


описание предполагаемого дискриминирующего поступка, чтобы проинформировать помощника секретаря по гражданским 
правам (Assistant Secretary for Civil Rights, ASCR) о характере и дате предполагаемого нарушения гражданских прав. 
Заполненную форму или письмо AD-3027 необходимо отправить в Министерство сельского хозяйства США следующим 
образом: 



http://coloradopeak.force.com/

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf





 


 


1. по почте: 
U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; или 


2. по факсу: 
(833) 256-1665 или (202) 690-7442; или 


3. по электронной почте: 
program.intake@usda.gov 


  
Учреждение предоставляет равные права. 
 



http://mailto:program.intake%40usda.gov/




